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Staevnekontor:

Eliteklasser:

Seerligt for H21-/D21-:

Kortskifte for
Eliteklasser:

Steevnepladspassage:
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Instruktion
DM-lang 2009 PAN

ARHUS

13. september
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Afmeerkning pa hovedvej A15 ca. 7 km gst for Silkeborg
Afstande:

Parkering - Steevneplads: 300 - 500 m

Staevneplads - Start 1 (H21-, D21- og H-20): max 200 m
Staevneplads - Start 2 (gvrige klasser): 900 m
Staevneplads - Omklaedning/bad 20 km

P& Staevnepladsen aben fra kl. 08:30.

Klasse | Leengde Postantal | Svaerhedsgrad Start
(km)

D -20 7,1 20 Sort — Sveer Start 2

D 21- 10,6 26 Sort — Sveer Start 1

H -20 11,2 26 Sort — Sveer Start 1

H 21- 15,1 37 Sort — Sveer Start 1

Da disse klasser laber WRE geaelder reglen fra 1. juni 2009 om
at der ikke ma lgbes med elektroniske hjelpemidler, som GPS,
skridtteeller eller hgjdemalere. Laberne vil fa deponeret sadanne
maleinstrumenter, hvis man stiller til start med disse. Afhentning
i staeevnekontoret efter lgbet.

| klasserne D-20, D21-, H-20 og H21- er der kortskifte. Man
smider sit gamle kort i en sort plasticpose og tager et nyt fra en
kortkasse.

Klasserne D-20, D-21, H-20 og H-21 passerer steevnepladsen i
forbindelse med en publikumspost. Her vil veere vaeske. Laberne
har mulighed for at fa placeret egen veeskedunk her. En sadan
vaeskedunk skal afleveres til startpersonalet inden lgberen
starter.



dvrige klasser:

Abne Baner:

Lebsomrade og kort:

Klasse | Laengde Postantal | Svaerhedsgrad Start
(km)
D-10 2,9 18 Grgn — Begynder Start 2
D-12 4,0 18 Hvid — Let Start 2
D-14 52 14 Gul — Mellemsveer Start 2
D-16 5,7 17 Sort — Sveer Start 2
D-18 6,3 17 Sort — Sveer Start 2
D 35- 7.4 21 Sort — Sveer Start 2
D 40- 6,3 17 Sort — Sveer Start 2
D 45- 5,7 17 Sort — Sveer Start 2
D 50- 4.8 15 Sort — Sveer Start 2
D 55- 5,0 16 Sort — Sveer Start 2
D 60- 3,7 14 Sort — Sveer Start 2
D 65- 3,7 14 Sort — Sveer Start 2
D 70- 3,4 13 Sort — Sveer Start 2
Klasse Leengde Postantal Svaerhedsgrad Start
(km)

H-10 2,9 18 Gran — Begynder Start 2
H-12 4,0 18 Hvid — Let Start 2
H-14 5,2 14 Gul — Mellemsveer Start 2
H-16 8,0 18 Sort — Sveer Start 2
H-18 9,7 24 Sort — Sveer Start 2
H 35- 11,3 25 Sort — Sveer Start 2
H 40- 10,4 25 Sort — Sveer Start 2
H 45- 9,8 26 Sort — Sveer Start 2
H 50- 7,8 19 Sort — Sveer Start 2
H 55- 7,5 20 Sort — Sveer Start 2
H 60- 6,3 19 Sort — Sveer Start 2
H 65- 5,2 16 Sort — Sveer Start 2
H 70- 5,0 16 Sort — Sveer Start 2

Abne baner szlges pa steevnepladsen i tidsrummet 11.00 —
12.15.
Der kan startes pa abne baner i tidsrummet 11.30-12.30.

Bane Laengde Postantal | Svaerhedsgrad Start
(km)

Aben 1 11,3 25 Sort — Sveer Start 2

Aben 2 7,4 21 Sort — Sveer Start 2

Aben 3 3,7 14 Sort — Sveer Start 2

Aben 4 5,2 14 Gul — Mellemsveer Start 2

Aben 5 29 18 Gron — Begynder Start 2

Lina Vesterskov, 1:15.000 (D -18, D -20, D 21-,H-18 H -20, H
21-) og 1:10.000 (QDvrige klasser). Akvidistance 5 m.

Kortet er revideret 2009.

Kortet er offset-trykt pa rivefast plast.

Kortet er godkendt af kortkonsulent.

Kortet er rekognosceret af Kell Sgnnichsen og Flemming
Ngrgaard.



Forbudte omrader og
tvungen passage:

Postdefinitioner:

Start:

Brystnumre:

Opvarmningsomrade:

Mal:

Forbudte omrader er markeret med violet skravering og skal
respekteres. Overtraedelse medfarer diskvalifikation.

Forbudte omrader markeret med fuldt optrukket linje pa kortet er
markeret med fuldoptrukket sort/hvid snitsling i skoven. Omrader
markeret med stiplet linje pa kortet er markeret med
lgsthaengende sort/hvid snitsling i skoven.

D/H -10 og D/H -12 har en tvungen passage pa et streek. |
terreenet er denne passage markeret med lgsthaengende
rad/hvid snitsling. Laberne skal veere opmaerksomme pa at de pa
det efterfglgende streek lgber langs et fuldt afmaerket forbudt
omrade!

IOF symboler er patrykt kortet.
Postdefinitioner udleveres ved start til labere, der medbringer
egnet holder hertil.

Start 1: P& steevnepladsen.
Start 2: Folg red-hvid snitsling.

4 minutter for start: Der er stille-start, laberen traeder ind i farste
boks, lejebrikker udleveres.

3 minutter for start: Udlevering af lgse postdefinitioner, hvis egen
holder er medbragt. Labskort er ophaengt.

2 minutter for start: Starttid og Sportldent-brikker kontrolleres.
Laobskort er ophaengt.

Labere i klasserne H/D-10 og H/D-12 far udleveret kortet 2
minutter fgr start.

1 minut fgr start: Laberen placerer sig ud for den for klassen
afmeerkede kasse med lgbskortet.

Start signal: Laberen tager kortet. Falg afmaerkning til startpunkt,
som skal passeres.

For sent startende lgbere skal henvende sig til startpersonalet.
Skygning er ikke tilladt.

Der er toiletter ved start.

Overtraekstaj transporteres fra start til mal.

Alle lgbere skal beere brystnumre, som er ophaengt ved start.

Pa vej til start 2 (ca. 100 m. fra staevneplads) kan lgberne i en
kasse tage et kort over et mindre opvarmningsomrade med 4
poster.

Der stemples i mal-enheden pa mallinjen og der fortseettes i
slusen til kontrolaflaesning og udlevering af mellemtider.
Lejebrik afleveres.

Labskortet laegges i klubposer, som udleveres efter sidste start.



Max tid:

Boarnebane:

Praemier:

Bad:

Borneaktivering:

Ordensregler:

Stavneledelse:

180 minutter for alle klasser.

Der er dbent mellem kl. 10-14. Det er gratis at starte. Der er
preemier til alle.

Da bagrnebanen ikke benytter lgbsterraen, er det muligt for
foraeldre, der gerne vil med deres barn rundt pa banen at gore
dette, for de selv starter.

Preemieoverraekkelsen er planlagt til at starte kl. 14:30.

Vinderne i H 21- og D 21- modtager DIF’s mesterskabsmedalje
@vrige vindere modtager DOF’s mesterskabsmedalje.

OBS! mesterskabsmedaljer kan kun modtages af medlemmer af
en klub under dansk orienteringsforbund, og som er statsborger
eller pa steevnedagen er tilmeldt folkeregisteret i Danmark og har
veeret dette i en ubrudt periode pa minimum 6 maneder regnet
fra den 31. december 2008 og frem til steevnedagen.

Trimtex Cup: Gavekort til nr. 1,2 og 3 pa 500, 300 og 200 kr.
Der vil udover medaljer veere preemier til de 3 bedst placerede i
ungdomsklasserne.

Der er bad pa Himmelbjergegnens Natur- og Idraetsefterskole i
geestehuset. Karevejledning kan hentes i steevnekontoret.

Der etableres bgrneaktivering for tilmeldte barn pa
steevnepladsen.

Da staevnepladsen befinder sig pa en mark, der anvendes til
greesning af keer ma der under ingen omstaendigheder
efterlades metalgenstande som sikkerhedsnale eller lag fra
metaldaser.

Leberne opfordres til at aflevere sikkerhedsnale ved udgangen
fra malomradet.

Jury-formand  Carl Johan Clemmensen, St. Binderup OK
IOF-aadvisor Carl Johan Clemmensen, St. Binderup OK
Staevnekontrol  Carl Johan Clemmensen, St. Binderup OK
Banekontrollant Lars Borch, Silkeborg OK

Banelaegger Henrik Jorgensen, OK Pan

Staevneleder  John Holm, OK Pan



